oNdng tam siic khoe nguoi “liet

QUY TRINH SU DUNG

Tram xong néing ﬁtmzy fida thiy An Vigt

DE stk dlyng Tramm xiong diut hidu qud thi phdi tuiin thik quay trink sit dung niy.

Pénh thirc hé thong mién dich - Kiém hda co thé
Khong xam 1an - Khong dung thudc

Tram x6ng ndng heong Héoa Thity An Viét hoat ddng theo nguyén tdc dimg bire
xa nhiét, hoi nudc siéu min:

Tan séng Terahertz Dad nang luong

He thé'ng ion am ty nhién va nhan tao Tia héng ngoai xa
Co tac dung nang cao sitc dé khang hé tuw mién dich cia co thé, kich thich hoat
dong cuia 1é bao tot, loai trir té bao xdu.
Quy trinh sir dung Tram xéng nang lwong hoa thity An Viét gom 3 budc:
3 Sau khi xong

1 Trudc khi xong 2 Trong khi xong




BUOC 1: TRUOC KHI XONG

. Nén tam trwée khi xdng

3. Kiem tra huyét ap
- Huyét ap 6n dinh méi dwoc xong.
- Huyét ap binh thwong la dwéi 130/85 mmHg.
Huyét ap ly twéng la 120/80 mmHg.

5. UONG RU'QU, BIA
KHONG PU'Q'C XONG

2.Uong 1 coc nwéc

4. Kiem tra nhip tim
- Nhip tim 6n dinh méi dwoc xong.
- Nhip tim binh thwéng la tir 60-100 nhip/phut.
Nhip tim ly twéng namtrong khoang
60-80 nhip/phut.

Nhip tim binh thuong

LSSt Nhip tim ahanh (Teén 100 nhip/phiit)
| .

Nhip tim chim (Dudh 60 nhip/phut)

6. Khi no qua khéng dwoc xong.
Khi d6i mudn xdng thi phai an
nhe hodc udng 1 coc siva trwde
khi xéng




BUWOC 2: TRONG KHI XONG

Khéng xéng trwéc 7h sang va sau 20h téi. Th&i gian ly twéng dé chon xéng la
trong khoang ttr 7h sang dén 20h téi. Th&i gian va nhiét d6 xdng tuy theo thé
trang tirng ngwei (Ngwi tri liéu vien phai nam dwoc thé trang tivng ngwoi dé
cai dat nhiét dé va thei gian x6ng). Xong Thuy, théi gian xéng tir 15-30 phut,
nhiét dd tir 42-47°C. Xéng Hoa, th&i gian xong la 15-30 phuat, nhiét do tw

65-100°C.

Mot ngay chi cho phép xéng 1 liéu trinh Héa hoac Thuy.

Cha y: Udng nwéc
tirng ngum nho, tuy
theo doi hoi cua

co thé.

- Ngoi dung vi tri
trong Tram x6ng
da dinh vi.

- Tha 16ng co thé,
thw gian khi xéng.

Lang nghe co thé trong qua trinh xdng.

Néu cam thay khong thoai mai thi phai ra khoi
Tram xdng ngay lap tirc va ngoi yén tai ché &

bén ngoai, bam chudng khan cap goi Ky thuat vién.

N e




BUOC 3: SAU KHI XONG

e Sau khi hét chu trinh x6ng, quat sé
chay, den phong sé sang.

Khi quat dirng, ngwoi xong méi dwoc
ra khéi phong.

e Sau khi ra khéi phong x6ng, ngoi
nghi ngoi, thw gian trong phong kin,
khéng bat quat, néu c6 diéu hoa thi
bat budc nhiét do diéu hoa & mirc
28°C va ché do quat diéu hoa & murc
thap nhat (Low).

Thei gian nghi ngoi téi thiéu la

45 phut.

e KHUYEN CAO BAT BUOC:
Sau khi xéng xong, khéng dwoc
tam trong vong 8 tiéng.




Chiic quy khach doi dao stic khae,
(ran day ndng luwong/

Quy trinh str dung Tram xo6ng nang lwong
hoa thuy An Viét nam 2024




