
HƯỚNG DẪN SỬ DỤNG

TRẠM XÔNG NĂNG LƯỢNG HỎA THỦY AN VIỆT
Bảng điều khiển TJ cảm ứng đa điểm 7 inch
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A. TRẠM HỎA 

Bật Attomat, màn hình ở chế độ chờ “Stand by” 

 

Bật phím nguồn ( ) khởi động máy, màn hình hiển thị 

 

Lúc này phòng chưa đủ điều kiện chạy. Đợi một chút khi đủ điều 

kiện trị liệu màn hình sẽ hiển thị: 
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Ấn phím Chạy ( ) để bắt đầu liệu trình trị liệu. 

 

1. LED hiển thị nhiệt độ trị liệu thực trong Trạm. Nhiệt độ này sẽ 

tăng dần lên đến điểm thời gian trị liệu đã được cài đặt. 

2. LED hiển thị thời gian trị liệu. Thời gian này sẽ đếm lùi từ mức 

thời gian được cài đặt lùi dần về 00:00. 
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3. Phím nguồn (khởi động máy). 

4. Phím tạm dừng. 

5. Phím Bật chạy phòng Hỏa (chỉ có tác dụng khi và chỉ khi đủ điều 

kiện trị liệu): Màn hình hiển thị: “Hỏa trị liệu” 

 

6. Cài đặt nhiệt độ trị liệu (chỉ cài đặt được khi bật phím chạy 5) 

Bấm phím 6 ( ), màn hình hiển thị: 

 

Cài đặt điều chỉnh nhiệt độ trị liệu mong muốn: 

- Ấn phím mũi tên lên ( ) để điều chỉnh tăng nhiệt độ trị liệu. 

- Ấn phím mũi tên xuống ( ) để điều chỉnh giảm nhiệt độ trị 

liệu. 

Ấn phím ( ) để quay lại, tiếp tục quá trình cài đặt. 
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7. Cài đặt thời gian trị liệu (chỉ cài đặt được khi bật phím chạy 5). 

Bấm phím 7 ( ), màn hình hiển thị: 

 

Cài đặt điều chỉnh thời gian trị liệu mong muốn: 

Thời gian trị liệu có thể điều chỉnh từ 15 phút đến 35 phút 

- Ấn phím mũi tên lên ( ) để điều chỉnh tăng thời trị liệu. 

- Ấn phím mũi tên xuống ( ) để điều chỉnh giảm thời trị liệu. 

Ấn phím ( ) để quay lại, tiếp tục quá trình cài đặt. 

8. Cài đặt nhiệt độ sàn (trị liệu gan bàn chân) (chỉ cài đặt được khi 

bật phím chạy 5). 

Bấm phím 8 ( ), màn hình hiển thị: 
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Cài đặt điều chỉnh nhiệt độ sàn mong muốn (thông thường mức 

trung bình đặt 55°C): 

- Ấn phím mũi tên lên ( ) để điều chỉnh tăng nhiệt độ sàn. 

- Ấn phím mũi tên xuống ( ) để điều chỉnh giảm nhiệt độ 

sàn. 

Ấn phím ( ) để quay lại, tiếp tục quá trình cài đặt. 

9. Tự động/Thủ công (2 chế độ chung nhau một phím) 

- Chế độ Tự động ( ): Hiển thị nền màu xanh lá cây, điều 

chỉnh tất cả chế độ từ mức thấp cho đến mức được cài đặt. 

- Chế độ Thủ công ( ): Hiển thị nền màu xanh dương, điều 

chỉnh tất cả chế độ theo mức cài đặt cố định của từng người 

(từng vị trí theo số thứ tự từ 1 đến 6). 

10. Chế độ kiểm soát thể trạng thân thể ( ): chế độ này luôn luôn 

được bật để kiểm soát phù hợp thể trạng từng người. 

11. Phím Bật/Tắt Đèn. 
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12. Hệ thống cài đặt điều chỉnh tối ưu hóa từng vị trí ngồi (từng 

người). 

 

 Hệ thống này giúp tối ưu hóa từng vị trí từ 1 đến 6 (độ điều 

chỉnh từ 10% đến 100%) theo thể trạng từng người. 

 

Bấm vào từng vị trí, màn hình sẽ hiển thị: 

 

- Ấn phím mũi tên lên ( ) để điều chỉnh tăng độ phần trăm 

của nhiệt trị. 

- Ấn phím mũi tên xuống ( ) để điều chỉnh giảm độ phần 

trăm của nhiệt trị. 

Ấn phím ( ) để kết thúc quá trình cài đặt. 
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Thời gian của chu trình trị liệu sẽ đếm lùi, khi đồng hồ trên bảng 

điều khiển hiển thị về 00:00, liệu trình trị liệu kết thúc, đèn phòng 

tự động sáng, quạt cân bằng tự động chạy. Người dùng tiếp tục 

ngồi trong Trạm cho đến khi quạt tắt mới từ từ bước chậm ra ngoài 

và ngồi nghỉ ngơi ở khu vực bên ngoài. 

 

Phím ( ) bật quạt gió để vệ sinh Trạm cuối ngày. Quạt gió sẽ tự 

động dừng sau 20 phút. 

 

 

Trong Phòng Hỏa, có gắn đồng hồ điện tử hiển thị nhiệt độ 

thực trong phòng và thời gian còn lại của chu trình trị liệu. 

 

Khuyến cáo: Trạm không sử dụng thì phải tắt Attomat nguồn. 
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B. TRẠM THỦY 

Bật Attomat, màn hình ở chế độ chờ “Stand by” 

 

Bật phím nguồn ( ) khởi động máy, màn hình hiển thị 

 

Lúc này phòng chưa đủ điều kiện chạy (màn hình sẽ có dòng 

thông báo). Khi đủ điều kiện trị liệu dòng thông báo sẽ tắt, màn 

hình sẽ hiển thị “THỦY TRỊ LIỆU” 
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Ấn phím Chạy ( ) để bắt đầu quy trình trị liệu. 

 

1. LED hiển thị nhiệt độ trị liệu thực trong Trạm. Nhiệt độ này sẽ 

tăng dần lên đến nhiệt trị liệu đã được cài đặt (từ 42-50°C, thông 

thường là 45°C) 

2. LED hiển thị thời gian trị liệu. Thời gian này sẽ đếm lùi từ mức 

thời gian được cài đặt lùi dần về 00:00. 

3. Phím nguồn (khởi động máy). 

4. Phím tạm dừng. 

5. Phím Chạy ( ) (Bật chạy khi và chỉ khi đủ điều kiện trị liệu). 

6. Cài đặt nhiệt độ trị liệu (chỉ cài đặt được khi bật phím chạy 5) 
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Bấm phím 6 ( ), màn hình hiển thị: 

 

Cài đặt điều chỉnh nhiệt độ trị liệu mong muốn: 

- Ấn phím mũi tên lên ( ) để điều chỉnh tăng nhiệt độ trị liệu. 

- Ấn phím mũi tên xuống ( ) để điều chỉnh giảm nhiệt độ trị 

liệu. 

Ấn phím ( ) để quay lại, tiếp tục quá trình cài đặt. 

7. Cài đặt thời gian trị liệu (chỉ cài đặt được khi bật phím chạy 5). 

Bấm phím 7 ( ), màn hình hiển thị: 



11 
 

 

Cài đặt điều chỉnh thời gian trị liệu mong muốn: 

- Ấn phím mũi tên lên ( ) để điều chỉnh tăng thời trị liệu. 

- Ấn phím mũi tên xuống ( ) để điều chỉnh giảm thời trị liệu. 

Ấn phím ( ) để quay lại, tiếp tục quá trình cài đặt. 

8. Chế độ cài đặt theo thể trạng của người dùng (có 20 mức từ 

thấp đến cao) 

Ấn phím 8 ( ) màn hình hiển thị: 
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Cài đặt mức theo thể trạng: 

- Ấn phím mũi tên lên ( ) để điều chỉnh tăng mức. 

- Ấn phím mũi tên xuống ( ) để điều chỉnh giảm mức. 

Ấn phím ( ) để quay lại, tiếp tục quá trình cài đặt. 

9. Tự động/Không tự động. 

- Bấm vào phím 9 ( ), phím hiện sáng lên là chế độ tự động. Chế 

độ này được chạy theo mức từ 1 cho đến mức cài đặt của phím 

8. 

- Bấm vào phím 9 ( ), phím sẽ tối đi là chế động không tự động. 

Chế độ này được chạy theo mức cố định đã cài đặt ở phím 8. 

10. Bật/Tắt Loa không phụ thuộc vào thời gian trị liệu. 

11. Bật/Tắt Đèn Phòng không phụ thuộc vào thời gian trị liệu. 
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Thời gian của chu trình trị liệu sẽ đếm lùi, khi đồng hồ trên bảng 

điều khiển hiển thị về 00:00, liệu trình trị liệu kết thúc, đèn phòng 

tự động sáng, quạt cân bằng tự động chạy. Người dùng tiếp tục 

ngồi trong Trạm cho đến khi quạt tắt mới từ từ bước chậm ra ngoài 

và ngồi nghỉ ngơi ở khu vực bên ngoài. 

 

Phím ( ) bật quạt gió để vệ sinh Trạm cuối ngày. Quạt gió sẽ tự 

động dừng sau 20 phút. 

 

 

Trong Phòng Thủy, có gắn đồng hồ điện tử hiển thị nhiệt độ 

thực trong phòng và thời gian còn lại của chu trình trị liệu. 

Khuyến cáo: Trạm không sử dụng thì phải tắt Attomat nguồn. 



Nâng tầm sức khỏe người Việt


